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Miasto Pita

SYRIUSZE 2024.

Wielkimi krokami zblizajg sie kolejne SYRIUSZE - doroczne Nagrody Prezydenta
Miasta Pily, przyznawane za osiaggniecia w dziedzinie tworczosci artystycznej, upo-
wszechniania i ochrony kultury, za osiggniecia sportowe oraz w kategoriach biznes,
osobowos¢ i lokalna spotecznosé. Uroczysta gala wreczenia SYRIUSZY 2024, odbe-
dzie sie 22 lutego 2025 roku w Regionalnym Centrum Kultury.

Przypominamy, ze mozna zgtaszac pro-
pozycje, wyjgtkowych pilan, kandydatow
do SYRIUSZY 2024. Jesli jakies zeszio-
roczne wydarzenie zrobito szczegdlne
wrazenie, jesli jakis sportowy sukces do-
starczyt wzruszen lub biznes zastuguje na
uwage. To jest to dobry moment, by wy-
petni¢ wniosek.

Podobnie jak w ubiegtych latach
SYRIUSZE 2024 zostang przyznane
w kategoriach:

+ Kultura: nagroda dla osoby lub podmio-
tu dziatajgcego na rzecz rozpowszech-
niania kultury;

+ Sport: nagroda dla zawodnikow wyrdz-
niajgcych sie w dziatalnosci sportowe;

+  Osobowos¢: nagroda dla osoby wyroz-
niajgcej sie swojg dziatalnoscig spo-

teczng lub komercyjng;

+ Wydarzenie: nagroda dla autora najbar-
dziej efektownego/ efektywnego wyda-
rzenia, ktore odbyto sie w Pile w 2024 rokuy;
Biznes: nagroda za sukces biznesowy
dla podmiotu gospodarczego dziatajg-
cego na terenie miasta Pity;

Lokalna spotecznosé: nagroda dla
osoby lub podmiotu dziatajgcego na
rzecz osob trzecich;
Grand Prix Roku: nagroda przyzna-
wana indywidualnie przez Prezydenta
Miasta Pity, niesklasyfikowana w kate-
goriach, skierowana do osoby, organiza-
¢ji lub podmiotu za wybitne osiggniecia
lub catoksztatt tworczosci.
Whioski o przyznanie Nagrody Prezyden-
ta Miasta Pity mogg by¢ skifadane przez
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organy administracji publicznej, organiza-
cje pozarzadowe, organizacje samorzadu
gospodarczego, podmioty gospodarcze
oraz szkoty i uczelnie wyzsze dziatajgce
na terenie miasta Pity. Wniosek i regulami-
ny do pobrania w zatgcznikach na stronie
www.pila.pl.

Whioski nalezy ztozy¢ do 19 stycznia
2025 roku droga elektroniczng na adres
e-mail syriusze@um.pila.pl lub w kancela-
rii Urzedu Miasta Pity adresujgc na Gabinet
Prezydenta, Urzad Miasta Pity, plac Staszi-
ca 10, 64-920 Pita.

Paczka dla hospicjum

darczyncéw udato sie zebra¢ 7100 zilo-
tych, co przektada si¢ na 71 symbolicz- -

Zrobilismy paczke dla hospicjum! Suk-
ces corocznej zbiorki.

Swieta Bozego Narodzenia to wyjatko-
wy czas, w ktérym dzielenie sie dobrem
nabiera szczegdlnego znaczenia. Z ra-
doscig informujemy, ze zakonczyla sie
juz 7. edycja corocznej akcji charytatyw-
nej ,Paczka dla hospicjum”, ktérej ce-
lem byto wsparcie pilskiego hospicjum
poprzez zebranie funduszy na srodki
pielegnacyjne, niezbedne w codziennej
opiece nad pacjentami. Dzieki hojnosci
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nych paczek!

budowe drugiego budynku hospicjum. To
wazny krok w kierunku zwiekszenia liczby
miejsc dla potrzebujgcych oraz rozszerze-
nia dziatalnosci te] wyjgtkowej placowki.

hospicjum” oraz ,Pisanki dla Hospicjum”, «
udato sie zebrac tgcznie az 60 000 ztotych -

na pomoc dla hospicjum.

Serdecznie dziekujemy wszystkim dar- «
czyrncom za okazane serce, kazdg wpta- «
te oraz przekazane produkty. Symboliczna .
choinka w budynku hospicjum wypetita <
sie dobrem i wsparciem, ktére bedg mia- <
ty realny wplyw na jakos¢ zycia pacjen- <
tow. Razem tworzymy cos$ wyjgtkowego «

— dziekujemy, ze jestescie z nami!

V4

Swietowalismy kolejne
setne urodziny!

W ostatnim czasie mieliSmy zaszczyt

Srocki e pozwolg na zakup niezbed- | ogromng rados¢ Swietowac kolejne

. . . “. = setne urodziny. Doktadnie 12 grudnia
nych artykutow pielegnacyjnych, takich « =~ o o
jak szampony, oliwki, balsamy, pieluchy, « ubiegtego rokg SWOJ wngtkgwy JUb'_le_
dezodoranty czy chusteczki nawilzane, usz w otoczeniu rodziny, bliskich i przyja-

ktdre sg nieodzowne w codziennej opiece + Ciot w pilskim hospicjum obchodzita pani
nad podopiecznymi hospicjum. Oprocz Wiadystawa Werhun (na zdjeciu).
srodkdw na biezgce potrzeby udato sie -

réwniez zasilié fundusz przeznaczony na -

Natomiast 10 stycznia br. Swietowa-
lismy w gronie bliskich razem z panig

Wactawg Banasik. Cieszymy sie, ze mo-
+ glismy uczestniczy¢ w tych wyjatkowych
. wydarzeniach i wspdlnie celebrowac tak

. piekne, dtugie zycie pilanek. Jeszcze raz

Z dumg podkreslamy, ze w ciggu wszyst- . . . - .
kich dotychczasowych edycji ,Paczki dla - sk’radamy paniom najserdeczniejsze zy
« Cczenia zdrowia i pogody duchal
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1 stycznia 2025 . weszty w zycie prze-
pisy ustawy o rencie wdowiej, gwaran-
tujgce pomoc finansowg osobom na
emeryturze, ktére stracity matzonkow.
Ustawa wprowadza mozliwos¢ taczenia
renty rodzinnej z innym swiadczeniem
emerytalno-rentowym, np. emeryturg
czy rentg z tytutu niezdolnosci do pracy,
wyptacanym miedzy 1 lipca 2025, a 31
grudnia 2026 roku w wymiarze 15 proc.,
a od 1 stycznia 2027 r. w wysokosci 25
proc. Swiadczenie to moze byé zwiek-
szane w kolejnych latach.

Wazne! Wyptata $wiadczen usta-
je z dniem poprzedzajacym dzien za-
warcia nowego zwigzku matzenskiego
przez osobe uprawniona.

Osoby, ktore spetniajg warunki do
skorzystania z renty wdowiej, moga
sktada¢ wnioski o ustalenie zbiegu
$wiadczen od 1.1.2025 r. Swiadcze-
nia w ramach tego zbiegu bedg wypta-
cane od 1.7.2025 r, pod warunkiem, ze

RENTA WDOWIA

Krok po kroku, co trzeba zrobi¢ aby otrzymac rente wdowia

wnioski zostang ztozone przed tym ter-
minem. Ustawa przewiduje, ze wnioski
te moga byc¢ sktadane w formie elektro-
nicznej, co ma na celu utatwienie proce-
dury i przyspieszenie realizacji wyptat.

Co zrobié¢, aby otrzymac rente wdowia

Krok 1: wdowa lub wdowiec po-
winni upewni¢ sie, ze majg ustalone
prawo do renty rodzinnej. Jesli nie, na-
lezy w ZUS ztozy¢ wniosek o ustalenie
renty rodzinnej.

Krok 2: nalezy ztozy¢ Wniosek o usta-
lenie zbiegu Swiadczen z rentg rodzinng
(ERWD). Bedzie on dostepny w placéw-
kach ZUS i na PUE/eZUS od 1 stycznia
2025r. Potgczone swiadczenia bedg wy-
ptacane od 1 lipca 2025, aby otrzymac
je w tym terminie nalezy ztozy¢ wniosek
do 31 lipca 2025 . Jesli warunki do tgcz-
nej wyptaty swiadczen wdowa lub wdo-
wiec bedg spetnia¢ po 31 lipca2025r. lub
ztozg wniosek w tej sprawie po tej dacie,

wyptata bedzie podjeta od dnia, w kto-
rym zostang spetnione warunki.

Wazne! Zanim Zzfozysz wniosek,
sprawdz, czy spetniasz wszystkie wa-
runki wymagane do tgcznej wypta-
ty Swiadczen, czyli: masz co najmniej
60 lat (jesli jestes kobietg) i 65 lat (je-
sli jestes mezczyzng), do dnia Smier-
ci matzonka pozostawates z nim we
wspolnosci matzenskiej, nabytes prawo
do renty rodzinnej po zmartym matzon-
ku nie wczesniej niz w dniu ukonczenia
55 lat (jesli jestes kobietg) lub — 60 lat
(jesli jestes mezczyzng), nie pozosta-
jesz obecnie w zwigzku matzenskim.
Wdowa lub wdowiec, ktérzy spetniajg
powyzsze warunki bedg mogli potgczy¢
Swiadczenie po zmartym wspotmatzon-
ku ze swoim swiadczeniem i wybrac je-
den z dwoch wariantéw: 100% renty
rodzinnej i 15% wtasnego swiadczenia
albo 100% wtasnego swiadczenia i 15%
renty rodzinnej.

Xlll Zjazd Delegatow PZER:il

W dniach 2-4 grudnia 2024 r. obrado-
wat w Warszawie Xl Zjazd Delegatow
Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow
i Inwalidow. To najwieksza, ogolnokra-
jowa organizacja senioralna, skupiajgca
260 tys. cztonkow. W Zjezdzie oprocz de-
legatéw uczestniczyli tez zaproszeni go-
Scie, Krzysztof Kwiatkowski, Senator RP,
Joanna Borowiak i Piotr Kandyba, Posto-
wie RP, przedstawiciele ZUS Zbigniew
Derdziuk, Prezes i Dyrektorzy Oddzia-
tow. Swojg obecnoscig zaszczycity tez
Agnieszka Jaworska-Martycz, Wiceprze-
wodniczgca Rady Polityki Senioralnej oraz
Magdalena Bednarz, Dyrektorka ZERM-
SWIA. Listy gratulacyjne otrzymalismy od
Szymona Hotowni, Marszatka Sejmu RP,
Matgorzaty Kidawy-Btoriskiej, Marszat-
kini Senatu RP Rafafa Trzaskowskiego,
Prezydenta Warszawy. Zjazd podsumo-
wat miniong kadencje i wytyczyt kierunki
dziatania Zwigzku na najblizsze 5 lat. Rolg

w Warszawie

naszej organizacji jest aktywizowanie,
wspieranie senioréw i réznorodnosé pro-
wadzonych dziatan.

Xl Zjazd powierzyt, na kolejng kaden-
cje, zaszczytng funkcje cztonka Zarzadu
Gtéwnego jak rowniez jego Prezydium Le-
okadii Figurniak, Przewodniczacej Oddzia-
tu Okregowego w Pile.
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Z REGIONY w Pile

Oddziat Okregowy PZERil

W srode 11 grudnia, Hotel Arche w Pile zamienit sie w miejsce
petne swigtecznej atmosfery i kulinarnych inspiracji. W ramach
dofinansowania z Miasta Pity odbyt sie warsztat Swigteczny, be-
dacy czescig zadania pn. ,Edukacyjny pokaz i warsztaty z nie-
marnowania zywnosci w 30-lecie Pilskiego Banku Zywnosci”.
Spotkanie byto wyjgtkowym podziekowaniem dla wolontariuszy
z Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow w Pile za
ich zaangazowanie w Swigteczng Zbidrke Zywnosci. To wyda-

warsztatow uczestnicy przygotowali tradycyjne, Swigteczne po-
trawy: aromatyczng zupe grzybowa, sledzia pod pierzynka oraz
pieczone jabtko z marcepanem.

Byta to nie tylko okazja do wspdlnego gotowania, ale takze do
wymiany doswiadczen i promowania idei niemarnowania jedze-
nia. To wyjgtkowe wydarzenie pokazato, ze wspotpraca i pasja
do pomagania moga by¢ pieknie celebrowane w duchu nadcho-

BANK ZYWNOSCI

rzenie miato szczegdlne znaczenie, poniewaz zbidérka zbiegta
~ sie z obchodami 30-lecia Pilskiego Banku Zywnosci. Podczas

Grudzien to czas, kiedy atmosfera
Swigteczna przenika kazdy zakatek na-
szej codziennosci, a spotkania w gronie
przyjaciot i bliskich nabierajg szczegol-
nego znaczenia. Tak tez byto 12 grudnia
2024 roku, kiedy to byli pracownicy Urze-
du Wojewodzkiego w Pile spotkali sie na
corocznym przedswigtecznym wydarze-
niu zorganizowanym przez Zarzad Kota
Nr 5 przy delegaturze WUW w Poznaniu.
Spotkanie odbyto sie w przytulnych wne-
trzach Restauracji ,AMOR", ktoéra tego
dnia zamienita sie w przestrzen petng cie-
pta, wspomnien i radosci. Seniorzy mieli
okazje powspominac wspolnie przezy-
te lata pracy oraz podzieli¢ sie swoimi
planami na nadchodzgce Swieta i nowy
rok. Wszyscy zgodnie podkreslali, ze te
przedswigteczne spotkania staty sie
piekng tradycja, ktéra z kazdym rokiem
zyskuje na znaczeniu. Nie zabrakto tak-
ze wyjatkowego akcentu artystycznego.
Atmosfere spotkania wzbogacit wystep
meskiego zespotu wokalnego ,BALLA-
DA" z Klubu Seniora. Ciepte brzmienie
ich gfosow, Swigteczny repertuar spra-
wit, ze uczestnicy wydarzenia poczu-
i magie zblizajgcych sie Swigt Bozego
Narodzenia. Zarzad Kota Nr 5 oraz or-
ganizatorzy wydarzenia zapowiedzieli,
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dzgcych swiat.

KOLO NR 5 PILA

ze tradycja przed-
sSwigtecznych
spotkan  bedzie
kontynuowana,
a juz teraz poja-
wiajg sie pomysty
na kolejne inicjaty-
wy, ktoére pozwolg
seniorom w Pile
wspolnie cieszy¢
sie zyciem i budo-
wac kolejne piek-
ne wspomnienia.




775k 0ddziat Okregowy PZERil

Z REGIONU w Pile
SLONECZNA HISZPANIA

Od 30 wrzesnia do 7 pazdziernika
2024 roku 30 0s6b z naszego Zwigzku
odpoczywato w ma-lowniczej Fuengiro-
li na Costa del Sol. Hiszpanskie storice,
piaszczyste plaze i wyjgtkowe atrakcje,
takie jak wycieczki do Gibraltaru, Malagi
i Walencji, zapewnity uczestnikom nie-
za-pomniane chwile. Wszyscy wrocili
do domow zrelaksowani, opaleni i zado-
woleni z cudownie spedzonego czasu.

30 listopada 2024 roku w Rejonowym
Centrum Kultury w Pile swietowalismy
30-lecie dziatalnosci Pilskiego Banku
Zywnosci. Nasz Oddziat zostat wyroz-
niony prestizowg Statuetkg PELIKANA
za zaangazowanie w akcje organizo-
wane przez Bank, w tym zbiorki i dys-
trybucje zywnosci. To dla nas ogromny
zaszczyt i motywacja do dalszej wspot-
pracy. Dziekujemy za docenienie naszej
pracy i wsparcie naszych dziatan.

Kazdy z tych momentéw jest Swia-
dectwem naszej aktywnosci, zaangazo-
wania i checi do wspdlnego spedzania
czasu. Dziekujemy wszystkim uczestni-

kom za ich udziat i entuzjazm!

PODLASIE - SZLAKIEM CZTERECH KULTUR

24 wrzesnia 2024 roku 50-osobowa  etnicznych. Spacerowa-lismy alejg ,Kro-
grupa cztonkéw naszego Oddziatu wyru-  lewskich Debow” w  Biatowiezy i po-
szyta na niezapo-mniang, pieciodniowg  dziwialiSmy zubry w ich naturalnym
wycieczke na Podlasie. Podczas podro-  sro-dowisku. W Suprasiu i Tykocinie
zy mielismy okazje zanurzy¢ sie w roz-  odkrywalismy urokliwe zakatki, a rejs
norodnoscikulturowejtegowyjatkowego  ,Malinkg” po Narwi umility nam barw-
regionu. Odwiedzilismy Biatystok, Bo- ne opowiesci kapitana. Wrazenia z tej
honiki, Krynki i Kruszyniany, gdzie po- wyprawy zostaty uwiecznione na zdje
znalismy historie i tradycje mniejszosci  -ciach, ktére na dtugo pozostang z nami.
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23 pazdziermnika 2024 roku w remizie
OSP w Ujsciu odbyta sie wyjgtkowa Bie-
siada dla Senioréw, zorganizowana przez
Panig Burmistrz oraz Radnych Miasta.
Byt to wieczor peten ciepta, integracji i do-
skonatej zabawy, ktory na dtugo pozosta-
nie w pamieci uczestnikow.

Uroczystos¢ rozpoczeta sie o godzinie
17:00. Pani Burmistrz, wraz z Przewod-
niczacg Rady Miasta, serdecznie powita-
ty zgromadzonych senioréw, zyczac im
wspaniatego wieczoru. Seniorzy przyje-
li te zyczenia z usmiechem i szybko dali
sie porwac przyjaznej atmosferze spo-
tkania. Podczas biesiady nie zabrakto
kulinarmych przysmakow. Panie z Kota
Gospodyn z Ujscia zadbaty o podniebie-
nia gosci, serwujgc wyborne dania, pyszne
placki, aromatyczng kawe i herbate. Smak
domowej kuchni podkreslit wyjatkowose
tego wydarzenia.

Zabawa trwata do godziny 22:00,
a energia uczestnikow nie opadfa az do
korica. Smiech, rozmowy i wspdlne tari-
ce wypetnity sale, tworzgc niezapomnia-
ng atmosfere.

Koto PZERil w Ujsciu

BIESIADA SENIOROW

Na zakonczenie wieczoru Przewod-
niczacy Kota Emerytow w Ujsciu po-
dziekowat Pani Burmistrz i Radnym za
doskonatg organizacje imprezy. Wyra-
zy wdziecznosci skierowat rowniez do
pan z Kota Gospodyn, ktdre swojg pracg
i talentem kulinarnym przyczynity sie do
sukcesu tego wydarzenia. Biesiada Se-
niorow w Ujsciu byta dowodem na to, jak
wazne sg takie spotkania — nie tylko dlain-
tegracji lokalnej spotecznosci, ale i dla bu-
dowania relacji opartych na zyczliwosci
i wzajemnym wsparciu. Juz teraz mozna
miec¢ nadzieje, ze podobne inicjatywy sta-
ng sie tradycjg w Ujsciu, przynoszac ra-
dos¢ i wspomnienia na lata.

Koto PZERil w Tarnowce
50-LECIE DZIALALNOSCI KOLA

Tarnowka. 16 listopada 2024 roku Koto
PZERIl w Tarndéwce obchodzito jubileusz
50-lecia potgczony z ,Dniem Seniora”.
Uroczystos¢ odbyta sie w migjscowym
Domu Kultury i zgromadzita cztonkow
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oraz zaproszonych gosci, w tym wajta
gminy Jacka Moscickiego z matzonka,
przedstawicieli Zarzgdu Oddziatu Rejono-
wego w Zfotowie oraz delegacje z kot te-
renowych. Przewodniczgca Kofa, Janina

Szczerbiak, powitata uczestnikow, dzieku-
jac wiadzom samorzgdowym za wspar-
cie i zyczagc wszystkim zdrowia i radosci.
Bernard Kuczkowski, zastepca przewod-
niczacej Zarzadu Rejonowego, ztozyt po-
dziekowania za 50 lat dziatalnosci, a wojt
Jacek Moscicki wyrazit uznanie dla zaan-
gazowania seniorow w zycie kulturalne
gminy, zapewniajgc o dalszym wsparciu.
Wydarzenie uswietnity przemdwienia, po-
dziekowania oraz serdeczne zyczenia dla
cztonkow Kota. Catos¢ zakonczyta sie
wspolng biesiadg, ktéra pozwolita senio-
rom na sSwietowanie w radosnej atmosfe-
rze. Obajubileusze byty nie tylko okazjg do
celebraciji, ale takze wyrazem uznania dla
pracy na rzecz lokalnej spotecznosci oraz
integracji srodowiska seniorow.
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Od 31 sierpnia do 7 wrzesnia 2024
roku cztonkowie Kota nr 10 w Mia-
steczku Krajenskim mieli  przyjem-
nos¢ spedzi¢ niezapomniany tydzien
nad Battykiem w urokliwym Niecho-
rzu. Zakwaterowani w luksusowym
pensjonacie Luna, cieszyli sie wypo-
czynkiem w komfortowych warunkach,
ktore w petni odpowiadaty potrzebom
wszystkich uczestnikow, w tym osob
niepetnosprawnych.  Pensjonat, wy-
posazony w winde, zapewnit wygode
i dostepnosc, a taras na dachu stat sie
ulubionym miejscem integracji. Tam se-
niorzy spedzali wieczory na wspolnych
rozmowach, $piewach i podziwianiu za-
choddéw storica. Dni wypetnione byty
relaksem nad morzem - kagpiele w Bat-
tyku, spacery brzegiem plazy oraz sto-
neczne chwile na lezakach pozwolity
na petfen relaks. W programie znalazt
sie rowniez wyjazd kolejkg waskotoro-
wg do malowniczego Trzesacza, ktory
dostarczyt uczestnikom nowych wra-
zen i pieknych widokdow. Wieczory byty
rownie bogate w atrakcje. Uczestni-
cy bawili sie podczas wieczorku zapo-

Koto PZERil
w Miasteczku Krajenskim

WCZASY EMERYTOW | RENCISTOW

zZnawczego i tanecznego, a takze brali
udziat we wspolnym ognisku z piecze-
niem kietbasek. Byt to czas peten sSmie-
chu, rozmdéw i integracji, ktory jeszcze
bardziej zaciesnit wiezi w grupie. Petni
wrazen i zadowolenia seniorzy wroci-
li do domdw, z planami na przysztosc.
Z entuzjazmem zarezerwowano juz
wczasy na przyszty rok — dla grupy 40
0s6b w ostatnim tygodniu sierpnia.
Niech ten wspdlny wypoczynek stanie
sie tradycjg, a kazdy kolejny wyjazd do-
starcza rownie wiele radosci, relaksu
i niezapomnianych chwil!

SENIORALIA 2024

28 wrzesnia 2024 roku cztonkowie
Kofa Emerytéw i Rencistow nr 10 w Mia-
steczku  Krajenskim mieli  przyjemnosc
uczestniczy¢ w wyjgtkowym wydarzeniu
— Senioraliach 2024, ktére odbyly sie na
Stadionie Powiatowym w Pile. Byto to Swie-
to petne radosci, muzyki i troski o zdrowie
Seniorow.

Gtoéwng atrakcjg imprezy byfa muzyczna
oprawa w wykonaniu popularmego artysty
— Krzysztofa Koniarka, ktdrego energetycz-
ne piosenki porwaty wszystkich do wspdlnej
zabawy. Seniorzy zMiasteczka Krajenskiego
Z entuzjazmem wigczyli sie w taneczne sza-
leristwo, czerpige radosce z atmosfery Swieta.

Nie zabrakfo réwniez elementéw zwigza-
nych ztroskg o zdrowie. Cztonkowie naszego
Kofa skorzystali z okazji, by wykona¢ bez-
ptatne badania gestosci kosci, co spotkato
sie z duzym zainteresowaniem. Mozliwos¢
sprawdzenia swojego zdrowia w przyjaznej

atmosferze byta waznym i cennym dodat-
kiem do tego wyjatkowego dnia.

Po petnym wrazen dniu nasi seniorzy wro-
cili do domdw z usmiechami na twarzach
i mnostwem pozytywnych wspomnien. Se-
nioralia 2024 po raz kolejny udowodnity, ze
wiek to tylko liczba, a wspdlne Swietowanie
potrafi dostarczy¢ energii i radosci na diugie
dni!

Serdecznie dziekujemy organizatorom za
przygotowanie tak udanej imprezy i z niecier-
pliwoscig czekamy na kolejng edyCJe'
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DZIEN SENIORA

W $rode, 16 pazdziernika 2024 roku w .

Sali Widowiskowej Rogozinskiego Cen- «
trum Kultury odbyto sie spotkanie z okazji
Dnia Seniora zorganizowane przez Pol-
ski Zwigzek Emerytow Rencistow i Inwali-
déw koto Rofama w Rogoznie. Spotkanie ¢
otworzyta i poprowadzita w imieniu Prezes |
Teresy Czarneckiej Helena Dymek, ktd- .
ra powitata przybytych gosci i cztonkow -
kota. Zyczenia i gratulacje ztozyta Zeno- -
na Ibsz-Sekretarz Okregu PZERIl Pita. Bur-
mistrz Rogozna tukasz Zaranek zyczyt -
udanej zabawy i czasu spedzonego w do- ¢
brej atmosferze. Gratulacje i zyczenia zto- |
zyty réwniez Ewelina Kowalska-Kierownik :
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej -
w Rogoznie oraz Marta Sygnecka-Dyrek-

tor Rogozinskiego Centrum Kultury.

Zabawe poprowadzit Ireneusz Mazurek.
W takt muzyki Seniorzy bawili si¢ wySmie- 7 skiego Zwigzku Emerytow, Rencistow
nicie do pdznych godzin, udowadniajac ze : i Inwalidéw nr 2 w Lipce uroczyscie
. Swietowato swoje 50-lecie dziatalno-
Sci, potgczone z obchodami
: niora”.
. Swieta w migjscowym kosciele, odpra-
. wiona w intencji cztonkéw Kota. Oficjalna
. czesc¢ uroczystosci odbyta sie w Gmin-
. nym Domu Kultury. Przewodniczaca Kota,
. Janina Wiodarczak, wraz z Matgorzatg
Karbownik z GOK-u, powitaty zaproszo-
: nych gosci i wyréznity najbardziej zaanga-
¢+ zowanych czionkow Kotfa oraz Zarzadu.
. Pamie¢ zmartych uczczono minutg ciszy.
. W swoim przemowieniu przewodniczagca
. podziekowata wszystkim, ktorzy przez lata
. wspierali dziatalno$é Kofa, oraz instytu-
cjom, z ktorymi organizacja wspotpracuje.
:+ Wsréd gosci znaleZli sie przedstawiciele
* powiatu ztotowskiego z Patrykiem Wru-
. kiem, starostg ztotowskim, oraz samorzg-
. du gminy Lipka z wojtem Przemystawem
. Kurdzieko. Obecni byli takze przedstawi-
. ciele oddziatu okregowego PZERIl w Pile
- i oddziatu rejonowego w Ziotowie. Goscie
Ztozyli serdeczne gratulacje, wreczyli upo-
+ minki i docenili wktad Kota w integracje
. lokalnej spotecznosci, organizacje wyda-
. rzen kulturalnych i edukacyjnych.

jesienig zycia mozna sie cieszyc.
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Koto PZERil w Lipce

50-LECIE DZIALALNOSCI

Jubileusz 50-lecia «
Kofa nr 2 w Lipce ,

21 listopada 2024 roku Koto Pol-

,Dnia Se-

Wydarzenie rozpoczeta msza

Podczas uroczystosci odbyta sie czesc¢

artystyczna, w ktorej wystapili  pod-
opieczni gminnego przedszkola, szko-
ty podstawowej oraz warsztatow terapii
zajeciowej w Lipce. Wystepy, petne entu-
Zjazmu i zaangazowania, zostaty przyje-
te gromkimi brawami, a niektére utwory
zachecity uczestnikow do wspdlnego
Spiewu. Punktem kulminacyjnym obcho-
déw byt jubileuszowy tort przygotowa-
ny specjalnie na te okazje. Uroczystosc
zakonczyta sie wspding biesiadg w sali
kameralnej GOK-u, gdzie do tanca przy-
grywat zespot M2, zapewniajgc znako-
mitg atmosfere. Obchody 50-lecia Kota
PZERIl nr 2 w Lipce byty nie tylko okazjg
do swietowania, ale takze momentem re-
fleksji nad historig organizacji oraz jej zna-
czeniem w zyciu lokalnej spotecznosci.
Doswiadczenie i zaangazowanie senio-
row sg nieoceniong wartoscig, ktéra inspi-
ruje kolejne pokolenia.
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26 listopada 2024 r. w Centrum Kultu-
ry w Kaczorach odbyto sie jubileuszowe
spotkanie z okazji 5-lecia dziatalnosci Ka-
czorskiego Kota Emerytow i Rencistow.
Organizacjataod pieciulatdostarcza rado-
sci osobom w jesieni zycia, a ich doswiad-
czenie i madros¢ zyciowa sg inspiracjg
takze dla mtodszych pokolen. Podczas
uroczystosci na rece Zarzadu i cztonkow

11 grudnia 2024 roku w Centrum Kultu-
ry w Kaczorach odbyto sie zebranie spra-
wozdawczo-wyborcze Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistow i Inwalidow Kota nr
12. Wydarzenie miato na celu podsumo-
wanie dotychczasowej dziatalnosci oraz
wybor nowego Zarzadu. Na poczatku
spotkania zaprezentowano sprawozda-
nia z minionych lat, ktére ukazaty zaanga-
zowanie Kota w liczne inicjatywy na rzecz
seniorow. W wyniku przeprowadzonych,

Koto PZERil w Kaczorach

JUBILEUSZOWE SPOTKANIE

Kota poptynety
liczne zyczenia.
Swoje gratula-
cje ztozyli m.in.
Burmistrz Mia-
sta i Gminy Ka-
czory  Brunon
Wolski, dyrektor
Centrum Kultu-
ry Paulina Ba-
nasik, delegacja
Zarzadu Okre-
gowego w Pile
oraz byta dy-
rektor ~ Domu
Kultury w Ka-
czorach, Krysty-
na Adamczyk.
Waznym punktem spotkania byto uhono-
rowanie zastuzonych cztonkéw. Uchwa-
g Zarzadu Gtownego Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistow i Inwalidow w War-
szawie siedem osob otrzymato Ztote Od-
znaki Honorowe wraz z legitymacjami,
a trzem wreczono dyplomy. Zarzad oraz
osoby szczegdlnie aktywne w dziatalno-
sci Kotfa otrzymaty rowniez podziekowa-

WYBORY ZARZADU

jawnych wyborow wytoniono siedmiooso-
bowy sktad Zarzadu Kota:

1. Maria Damiecka — Przewodniczgca
Kota

2. Wanda Sadej — Zastepczyni
Przewodniczacej

3. Wiadystawa Kwasniak — Skarbnik

4. Barbara Kieruj — Sekretarz

5. Katarzyna Gatecka — Cztonek Zarzadu

6. Jerzy Markiewicz — Cztonek Zarzadu

7. Henryk Witt — Cztonek Zarzadu

Nowo wybranym wiadzom Kofa zy-
czymy owocnej realizacji planow oraz
dalszego integrowania spofecznosci se-
niorow w Kaczorach. Niech praca narzecz
wspolnego dobra przynosi dume, satys-
fakcje i motywacje do dziatania. Wszyst-
kim seniorom zyczymy zdrowia, energii,
radosci zycia oraz pomyslnosci na nad-
chodzace lata!

nia od cztonkéw organizacji. Goscie mieli
okazje obejrze¢ prezentacje o dziatalno-
sci Zwigzku, przygotowang przez panig
Ize Skwirowskg. W czesci oficjalnej ser-
wowano okolicznosciowy tort, sponso-
rowany przez dyrekcje Centrum Kultury,
a takze réznorodne potrawy, kawe i do-
mowe ciasta. Nie zabrakto muzyki, wspo-
mnien i dobrej zabawy, ktore uswietnity
jubileusz. Uroczystosc¢ byta nie tylko oka-
Zjg do Swietowania, ale rowniez do pod-
kreslenia wartosci, jakie niesie dziatalnos¢
Kaczorskiego Kota Emerytow i Renci-
stow — integracji, wsparcia i dzielenia sie
doswiadczeniem.
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Zarzad Oddziatu Rejonowego w Ro- .
goznie dnia 23 listopada br. zorganizo- -
wat w sali Rogozifskiego Centrum Kultury
na pozegnanie okresu tanecznego trady-

cyjne , Andrzejki”.

Frekwencja jak zwykle dopisata a zebra- ¢
ni bawili sie wspaniale w mitej atmosferze. |
Oprawe muzyczng zapewnit tradycyj- .
nie juz Ireneusz Mazurek. Przewodnicza- «
ca Wanda Witkowska zaprosita naszych -

Cztonkow na zabawe karnawatows, ktora nym Centrum Kultury w Rogoznie odby-

. ta sie wyjgtkowa uroczystos$¢ — jubileusz
. 45-leciadziatalnosciOddziatuRejonowego
. Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow
. i Inwalidow, potgczony z obchodami Dnia
. Seniora. Uroczysto$¢ swojg obecnoscig
. uswietnito wielu gosci. Oddziat Okregowy
. PZERIl w Pile reprezentowaty Przewodni-
. czaca Leokadia Figurniak oraz Skarbnik
. Teresa Mielczarek-Pescht. Wtadze mia-
. sta Rogozno reprezentowali Burmistrz
. tukasz Zaranek, Zastepca Burmistrza
. Maciej Gracz oraz Radny Rady Miejskiej
. Pawet Wociechowski. Wsrod zaproszo-
. nych gosci znaleZli sie rowniez Prezes
. Rogozinskiego Uniwersytetu Trzeciego
. Wieku Krystyna Gromanowska, Dyrektor
. Regionalnego Centrum Kultury Marta Sy-
: gnecka, Wiceprzewodniczgca Kota ROFA-
¢ MA Helena Dymek oraz Przewodniczaca
¢ Kota Ryczywot Seweryna Wozniak. Cere-
* monie rozpoczeta Przewodniczaca Od-
¢ dziatu Rejonowego Wanda Witkowska,
+ ktora powitata wszystkich obecnych. Hi-
+ storie i dorobek Oddziatu w ciekawy spo-
: sOb przyblizyta zastuzona dziataczka
: Jadwiga Joachimiak, wzbudzajgc sen-
+ tymentalne wspomnienia wsrod zebra-

odbedzie sie 7 lutego 2025 roku.

SPOTKANIE
OPLATKOWE

mosferze a nieduzy poczestunek wszyst-
kim smakowat.
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Oddziat Rejonowy PZER:il
w Rogoznie

JUBILEUSZ 45-LECIA DZIALALNOSCI

12 pazdziernika 2025 roku w Regional-

nych. Wyrdznienia byty istotnym punktem
uroczystosci. Uchwatg Zarzadu Gtowne-
go PZERIl Ztotg Oznakg Honorowg uho-
norowano cztery zastuzone cztonkinie:
Henryke Kornobis, Irene Jabtoriskg, Bar-
bare Musiatowskg oraz Lidie Nowakow-
skg. Za wieloletnig dziatalnos¢ wreczono
rowniez Dyplomy Gratulacyjne, wyrazajgc
wdziecznos¢ i uznanie dla pracy czionkow
zwigzku. Zaproszeni goscie przekaza-
i Przewodniczgcej Wandzie Witkowskiej
serdeczne zyczenia, upominki oraz kwia-
ty, podkreslajgc znaczenie dziatalnosci
Oddziatu dla lokalnej spotecznosci senio-
row. Po czesci oficjalnej przyszedt czas
na wspolne biesiadowanie. Przy petnej
frekwencji uczestnicy cieszyli sie pysznym
poczestunkiem oraz wyjatkowa oprawa
muzyczng, ktérg zapewnit zespot Mazurek
BAND Irenusza Mazurka. Atrakcjg wieczo-
ru byt koncert Krzysztofa Koniarka, zna-
nego z repertuaru piosenek biesiadnych,
ktéry porwat publicznos¢ do wspdinej za-
bawy. Jubileusz stat sie niezapomnianym
wydarzeniem, ktore pokazato site wspol-
noty, zaangazowania i solidarnosci senio-
row. Niech ten wyjgtkowy jubileusz bedzie
inspiracjg do dalszych dziatar i owocnych
lat dziatalnoscil

ZBIORKA ZYWNOSCI

W dniach 29 i 30 listopada 2024 odby-

. fa sie coroczna zbidrka zywnosci, ktd-
. rej inicjatorem byfa Federacja Bankow
W dniu 11 grudnia br. odbyto sie spo- . ZyWnosci.
tkanie opfatkowe. Pani Przewodniczaca « ., o S

. wzieli w niej udziat, mimo ze jest to zada-

zlozyta wszystkim swigteczne zyczenia. nie trudne wymagajace poswiecenia cza-
Podzielilismy sie optatkiem zyczac so- : i zdrowia.

bie przede wszystkim zdrowia. Spotkanie *

konczace rok przebiegto w radosnej at- | towane paczki dla potrzebujgcych, ktére

. zostaty wreczone na spotkaniu Mikotaj-
. kowym. Mikotaj przybyt na spotkanie oso-

Nasi Cztonkowie nie zawiedli i czynnie

Z zebranych produktow zostaty przygo-

biscie przynoszac dla kazdego drobne
upominki.
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16 pazdziernika 2024 r.w Radawnicy od-
byta sie uroczystos¢ jubileuszowa z okazji
50-lecia dziatalnosci Kota nr 4 Polskiego
Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwali-
dow Oddziatu Rejonowego w Ztotowie.
Wydarzenie miato miejsce w nowo wy-
budowanej sali wiejskiej przy OSP w Ra-
dawnicy i zgromadzito licznych gosci
zaproszonych przez przewodniczacego
Kota, Antoniego Russa. W uroczystosci
uczestniczyli przedstawiciele lokalnych
wiadz, w tym wicestarosta powiatu zto-
towskiego Daniel Sztych, wojt gminy Zto-
téw Piotr Lach, oraz przewodniczgca
Rejonowego Zarzadu PZERIl w Ztotowie
Sieglinde Szymanska. Obecne byty tak-
ze delegacje zaprzyjaznionych kot z Lip-
ki, Tarnéwki, Zakrzewa i Ztotowa oraz
przedstawiciele instytucji wspotpracuja-
cych z Kotem: dyrektor Biblioteki Publicz-
nej Gminy Ztotéw Ewa Russ i dyrektor

Oddziat Rejonowy PZER:il
w Zlotowie

50-LECIA DZIALALNOSCI KOLA

Uniwersytetu Ludowego w Radawnicy
Piotr Mincewicz.

Jubileusz byt okazjg do licznych po-
dziekowan i zyczen zdrowia, pomysIno-
sci oraz pogody ducha. Przewodniczacy
Antoni Russ przedstawit historie powsta-
nia Zwigzku i wyrazit wdziecznos¢ wobec
0sob, ktore przez lata wspieraty dzia-
falnos¢ Kofa. Szczegdlne wyrdznienie
otrzymata Danuta Glazik za swoje zaan-
gazowanie — uhonorowano jg dyplomem
i kwiatami. Nie zabrakto tez symboli Swie-
towania — ods$piewano ,Sto lat”, wzniesio-
no toast i podano jubileuszowy tort. Po
czesci oficjalnej goscie bawili sie przy
suto zastawionych stotach w radosnej
atmosferze, przy akompaniamencie mu-
zyki w wykonaniu Uli i Krzysia.

Obchody 50-lecia byty okazjg do wspo-
mnien, integracji oraz podkreslenia wkfa-
duKotanr4w zycie lokalnej spotecznosci.

Koto PZERil w Zakrzewie

50-LECIE DZIALALNOSCI KOLA

22 pazdziermika 2024
roku Koto nr 3 Polskiego
| Zwigzku Emerytéw, Renci-
stow i Inwalidow w Zakrze-
wie Swietowato 50-lecie
swojej dziatalnosci. Uro-
czystos¢ odbyta sie w sali
wiejskiej w Starej Wisnie-
wce, gromadzac cztonkdw
Kota oraz licznych gosci za-

proszonych przez przewodniczaca Ja-
nine Jesiek. Wsrod obecnych znaleZli
sie m.in. wojt gminy Zakrzewo Marek
Butawa, przewodniczacy Rady Gminy
Krzysztof Doroszuk, poset na Sejm RP
Henryk Szopinski, a takze przedstawi-
ciele Zarzadu Oddziatu Rejonowego
PZERIl w Ztotowie oraz delegacje z sa-
siednich kot. Przewodniczgca powitata
zebranych i zaprezentowata krotki zarys
historyczny dziatalnosci Kota. Uroczy-
Scie wreczyta legitymacje trzem nowym
cztonkom, zapraszajac gosci do wpisa-
nia dedykacji w kronice Kota. Ztozyta
tez wszystkim zyczenia zdrowia, rado-
Sci | dobrej zabawy. Zaproszeni goscie
wyrazili swoje uznanie dla dziatalnosci
Kota, wreczajgc kwiaty, dyplomy gratu-
lacyjne oraz podziekowania. Nie zabra-
kto jubileuszowego tortu i poczestunkuy,
a muzyCczng oprawe wieczoru zapewnit
Darek Ptonka ze Ztotowa, przygrywajac
do tanca.
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Tegoroczna jesien dla cztonkow Polskie-
go Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwa-
lidéw Oddziatu Rejonowego w Ztotowie
uptywa pod znakiem licznych wydarzen.
Ztotowscy seniorzy udowadniajg, ze zycie
na emeryturze moze by¢ petne pasji, ak-
tywnosci i wspolnych chwil radosci. Jed-
nym z takich wyjgtkowych momentow
byto wrzesniowe ,Pozegnanie lata”.

Ostatni tydzien wrzesnia uptynat senio-
rom w atmosferze ruchu, usmiechu i do-
brej zabawy. Pod hastem,Pozegnanie lata”
odbyto sie spotkanie integracyjne, ktére
zorganizowato Koto nr 1 PZERIl w Ztoto-
wie. Uczestnicy podzielili sie na dwie grupy
— jedna wybrata rowery, druga postawita

Oddziat Rejonowy PZER:Il
w Zlotowie

POZEGNANIE LATA

na kijki do nordic walking. Obie grupy do-
tarty do Nadlesnictwa Ztotow, gdzie pod
malowniczg wiatg odbyt sie piknik. Przy
akompaniamencie muzyki, rozmnowach

i poczestunku seniorzy spedzili niezapo-
mniany czas. Byfo to nie tylko pozegnanie
lata, ale takze okazja do wzmocnienia wie-
Zi miedzy cztonkami zwigzku, wymiany
doswiadczen i rozmoéw o wspdinych pla-
nach. Wszyscy podkreslali, ze takie spo-
tkania sg dla nich inspiracjg i pozwalajg
czerpac rados¢ z kazdego dnia. Ztotowscy
seniorzy, jak sami przyznaja, nie majg cza-
su na nude. Aktywnosc fizyczna, wspolne
wyjazdy i spotkania to dla nich chleb po-
wszedni. ,Nie mamy czasu sie starzec,

a energii mamy wiecej niz niejeden nasto-
latek” — zartowali uczestnicy wydarzenia.
Jesienny harmonogram Oddziatu Rejo-
nowego w Ztotowie jest peten ciekawych
inicjatyw. Przed czionkami m.in. jubile-
uszowe ,Ztote Gody” oraz inne spotkania,
ktére z pewnoscig zgromadzg liczne gro-
no entuzjastow aktywnego zycia.

Seniorzy ze Ztotowa pokazujg, ze jesien
zycia moze by¢ petna koloréw i pasji. ,Po-
zegnanie lata” to tylko jeden z przyktadow
ich zaangazowania i checi czerpania rado-
sci z kazdego dnia. Wspdlne chwile, ruch
i usmiech to ich recepta na zdrowie i do-
brg energiel

W sobote, 12 pazdziernika 2024 roku,
w sali Cechu Rzemiost Roznych w Ztoto-
wie odbyto sie uroczyste spotkanie z oka-
zji ,Dnia Seniora”. W wydarzeniu wzieto
udziat 90 oséb, w tym 16 zaproszonych
gosci. Przewodniczgca Rejonu, Sieglinde
Szymanska, serdecznie przywitata uczest-
nikow, podkreslajac znaczenie takich spo-

DZIEN SENIORA

tkan jako okazji do integracji, wspolnego
Swietowania i oderwania sie od codzien-
nosci. W imieniu Zarzadu ztozyta wszyst-
kim seniorom zyczenia zdrowia, sity
i radosci, zachecajgc do udziatu w zaba-
wie. Spotkanie przebiegto w cieptej i przy-
jaznej atmosferze. Uczestnicy delektowali
sie smacznym poczestunkiem, a wspol-

ne tance, spiew i rozmowy dostarczyty
im mnostwa radosci i pozytywnej ener-
gii. ,Dzien Seniora” w Ztotowie stat sie tra-
dycja, ktéra z roku na rok cieszy sie coraz
wiekszym zainteresowaniem, pokazujac,
ze emeryci potrafig czerpac rados¢ z zy-
cia i doceniajg mozliwos¢ wspdlnego spe-
dzania czasu.
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W dniach 29 wrzesnia — 6 pazdziernika
2024 roku pie¢dziesiecioosobowa grupa
seniorow z Rejonowego Oddziatu Polskie-
go Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwa-
lidow w Okonku uczestniczyta w turnusie
rehabilitacyjno-wypoczynkowym w ma-
lowniczym Poddabiu koto Ustki. Program
wyjazdu obfitowat w atrakcje, ktdre tgczy-
ty aktywnos¢ fizyczng, integracje i relaks,
zapewniajgc uczestnikom niezapomnia-
ne chwile.

Kazdy dzien rozpoczynaty zabiegi reha-
bilitacyjne, ktore pomagaty zadbac o zdro-
wie i dobre samopoczucie uczestnikow.
Dodatkowg dawke ruchu i rywalizacji za-
pewnity imprezy towarzyszace. Seniorzy
mogli sprobowac¢ swoich sit w strzela-
niu z broni pneumatycznej i fuku, a tak-
ze w konkursach sprawnosciowych.
Spartakiada sportowa dostarczyta wie-
lu emocji — zwyciezcy otrzymali nagro-
dy, a tytut mistrza w strzelaniu zdobyt kol.

Oddziat Rejonowy PZER:Il
w Okonku

POMOC DLA POWODZIAN

P Baczynski, ktory wrocit do domu z pu-
charem. Wycieczki rowerowe byty jednym
z ulubionych punktéw programu. Seniorzy
przemierzali malownicze szlaki, odwie-
dzajgc Ustke, Rowy oraz Wydmy Orze-
chowskie w rezerwacie przyrody Parku
Krajobrazowego. Piekna pogoda sprzy-
jata podziwianiu urokéow nadmorskiej
przyrody i wspdlnej rekreacji. Wieczory
uptywaty w tanecznym rytmie podczas
wieczorkow  integracyjnych. Niezwyktym
przezyciem byt koncert z piosenkami le-
gendarnego zespotu Czerwone Gitary, kto-
ry poruszyt serca seniorow i przypomniat
miodziencze lata. Kulminacjg kulturalnych
wrazen byt wyjazd autokarem do Stupska,
gdzie uczestnicy obejrzeli film ,Potega Mi-
fosci” w kinie Helios. Nie zabrakto réwniez
atrakcji dla smakoszy. Degustacja wina
zmozliwoscig zakuputrunkow cieszyta sie
duzym zainteresowaniem, a zakoriczenie
turnusu zwienczyto wspdlne grillowanie

przy muzyce biesiadnej. Uczestnicy byli
niezwykle zadowoleni z turnusu. Zarowno
warunki zakwaterowania, jak i wyzywienie
zostaty wysoko ocenione. Pogoda dopisa-
fa, a atmosfera w grupie byta wyjgtkowo
serdeczna. Seniorzy powrdcili do Okon-
ka w doskonatych nastrojach, bogatsi
0 nowe wspomnienia i natadowani pozy-
tywng energig. Turnus w Poddabiu to przy-
ktad na to, ze aktywnosc i integracja mogg
iS¢ w parze z relaksem. Dla cztonkow PZE-
Ril w Okonku byta to niezapomniana przy-
goda, ktérg z pewnoscig bedg wspominac
przez dtugi czas.

POZNAJEMY NASZA GMINE

Dnia 21 wrzesnia 2024 roku odbyta sie
ostatnia wycieczka Seniorow Rowerzy-
stow w ramach cyklu ,Poznajemy Naszg
Gmine”, zamykajgc tym samym letnie wy-
cieczki rowerowe. Trasa liczyta okoto 30
km i wiodta malowniczymi lesnymi Sciez-
kami. Uczestnicy mieli okazje podziwiac

przyrodnicze atrakcje, takie jak lesne Po-
mniki Przyrody — deby szyputkowe ,tu-
kasz" i ,Czestaw”, miejsce zlewiska rzeki
Czarnej, Miejsce Pamieci Narodowej ,Bar-
kniewko" oraz piekno naszych lokalnych
lasow.

Przewodnikiem podczas wycieczki byt
pan Mieczystaw Rapta, przedstawiciel
Nadlesnictwa Okonek, ktéry w interesuja-
Cy Sposob przekazat wiele ciekawych in-
formacji o odwiedzanych miejscach.

W nieistniejgcej wsi Marianowo zaplano-
wano postoj, podczas ktérego uczestnicy
mogli odpocza¢ i posili¢ sie stodkim po-

czestunkiem, na ktory sktadaty sie roga-
liki, buteczki, ciasta oraz kawa i herbata.
Poczestunek przygotowaty niezawodne
kolezanki z klubu. Po powrocie do Klubu
odbyto sie wspolne grillowanie i zabawa,
ktére uptynety w doskonatej atmosferze.
Zaréwno pogoda, jak i humory dopisaty.

Organizatorem wycieczki, jak zwykle, byt
kolega Tadeusz Brodzicz, ktéry rowniez
podzielit sie ciekawostkami na temat by-
tego poligonu wojskowego w Okonku. Ser-
decznie dziekujemy wszystkim za udziat
i zaangazowanie w organizacje letniego
cyklu wycieczek rowerowych!

POMOC DLA POWODZIAN

Zarzad Rejonowy Polskiego Zwigz-
ku Emerytoéw, Rencistow i Inwali-
dow w Okonku sktada serdeczne
podziekowania wszystkim Cztonkom
Zwigzku za okazang solidarnosc¢ i zaan-
gazowanie w odpowiedzi na apel ,Po-
moc dla Powodzian”.

Dzieki Panstwa hojnosci udato sie
zgromadzi¢ réznorodne przedmioty nie-
zbedne dla naszych Rodakoéw dotknie-

tych tragedig. Ta inicjatywa pokazata,
ze jestesmy sercem z poszkodowanymi
i potrafimy wspdlnie dziata¢ w obliczu
trudnych sytuaciji.

Zebrane dary zostaty przekazane do
Miejskiego Punktu Zbidrek dziatajgcego
przy Urzedzie Miasta w Okonku, skad tra-
filg do 0s6b potrzebujgcych.

Jeszcze raz dziekujemy za wsparcie
i okazane sercel!

,,,,,,
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WIESC]
Z REGIONU

W pazdzierniku w Jastrowiu odbyta
sie uroczysta Gala Seniorow, zorganizo-
wana przez Osrodek Kultury. To wyjat-
kowe wydarzenie zgromadzito lokalng
spotecznos¢ a takze dajac okazje do
wyrazenia wdziecznosci darczyncom
wspierajgcym dziatalnos¢ na rzecz se-
niorow. W ramach gali seniorzy oraz
zaproszeni goscie mieli okazje uczest-
niczy¢ w koncercie Teatru Muzyczne-
go Hals. Wystepy artystéw zapewnity
chwile relaksu i radosci. Waznym punk-
tem programu byt takze wernisaz dziet
artystycznych — obrazéw o réznorod-

Koto PZERil w Jastrowiu

GALA SENIOROW

nej tematyce, stworzonych przez za-
przyjaznionych artystow zwigzanych
z Jastrowiem. Przewodniczgca Kota
podczas gali skierowata szczegdlne
podziekowania do darczyncow, ktorzy
wspierajg lokalne inicjatywy zaréwno
finansowo, jak i rzeczowo. Wyrdzniono
az 15 instytucji, zaktadow prywatnych
oraz jednostek samorzgdowych, kto-
rych wkifad jest nieoceniony dla funkcjo-
nowania organizacji.

Jak podkreslono, kazdy gest wsparcia
ma ogromne znaczenie i jest traktowa-
ny jak ,na wage ztota".

Wypetniona po brzegi sala Osrodka
Kultury w Jastrowiu byta dowodem na
to, jak duzym zainteresowaniem cie-
szg sie wydarzenia organizowane dla
seniorow. Tego typu inicjatywy podkre-
slajg znaczenie aktywnosci spotecznej
i kulturowej w zyciu starszych miesz-
kancow. Gtownym celem Kota jest za-
checanie cztonkow do wychodzenia
zdomu, integrowania sie zinnymi i czer-
pania radosci z zycia.

Gala Seniorow w Jastrowiu to nie tyl-
ko okazja do s$wietowania, ale takze
wzmacniania wiezi spotecznych oraz
promowania aktywnosci wsrod senio-
row. bedac przyktadem, jak wazne sg ta-
kie inicjatywy dla budowania wspolnoty
i przeciwdziatania izolacji spoteczne;j.

MIEDZYPOKOLENIOWA WIGILIA W JASTROWIU

Ty

s
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11 grudnia 2024 roku w Zespole
Szkot w Jastrowiu odbyto sie wyjat-
kowe spotkanie wigilijne zorganizo-
wane przez Koto Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistow i Inwalidow.
Pani Urszula Zmudzinska-Czerwon-
ka, przewodniczgca jastrowskiego
kota poinformowata, ze wydarzenie,
dofinansowane ze srodkow Gminy
i Miasta Jastrowie a przygotowa-
ne przez miodziez szkolng zgroma-
dzito az 152 uczestnikéw, tworzac
niezapomniang atmosfere petng
Swigtecznej magii, integracji i mie-
dzypokoleniowej wspotpracy.

Na uroczystosci goscili przedsta-

. wiciele lokalnych wtadz oraz PZE-

Ril, w osobie Pani Jadwigi Paszko
z Oddziatu Okregowego w Pile, Pani
Burmistrz Ewa Winkowska, Prze-
wodniczgca Rady Miejskiej. Wyjat-
kowym momentem byto wreczenie

ztotych odznak honorowych dla zastu-
zonych cztonkéw Zwigzku — symbolu
uznania za ich wktad pracy na rzecz lo-
kalnej spotecznosci.

Wigilia to czas, kiedy tradycja tgczy
sie z radoscig wspoélnego swietowania.
Nie zabrakto najwazniejszych elemen-
tow wigilijnego spotkania: dzielenia sie
optatkiem, wspdlnego Spiewania koled
i refleksji nad odczytanym fragmentem
Biblii. Te chwile zostaty wzbogacone
muzycznym akompaniamentem na gi-
tarze w wykonaniu Proboszcza An-
drzeja Wachowicza. Pani Daria Oko,
wspierajac inicjatywe, zasponsorowata
pyszny czerwony barszcz, ktory idealnie
komponowat sie z pierogami.

Miedzypokoleniowe spotkania, takie
jak to, sg pieknym przyktadem jednosci
i wzajemnej troski, przypominajgc nam,
ze Boze Narodzenie to czas nie tylko ra-
dosci, aleibliskosci drugiego cztowieka.



HACIH

Sktadniki:

+ 1 szklanka maki pszennej

+ 1 szklanka mleka

+ 1/2 szklanki wody
(gazowanej lub zwyktej)

+ 2 jajka

« Szczypta soli

« 1 tyzka oleju (do ciasta)

- Olej do smazenia (opcjonalnie)
Na farsz:

- 300 g $wiezego szpinaku (lub mrozo-
nego, rozmrozonego i odcisnietego)

+ 200 g sera feta lub twarogu
(opcjonalnie mozna uzy¢ ricotty)

+ 1 zagbek czosnku

+ 1 mata cebula

« 2 tyzki oliwy z oliwek

+ 30|, pieprz, gatka muszkatotowa
do smaku

- 2 tyzki Smietany 18% (opcjonalnie)

Przygotowanie: Nalesniki:

Ciasto na nalesniki — w misce wymie-
szaj make, mleko, wode, jajka, sol oraz tyz-
ke oleju. Uzyj trzepaczki lub miksera, aby

uzyskac gtadkie ciasto bez grudek. Jesli
ciasto jest zbyt geste, dodaj odrobine wie-
cej wody.

Smazenie - rozgrzej patelnie z odrobing
oleju (lub bez, jesli masz dobra patelnie do
nalesnikdw). Wylej porcje ciasta, obraca-
jac patelnie, aby ciasto rownomiernie sie
rozprowadzito. Smaz na ztoty kolor z obu
stron. Powtarzaj, az zuzyjesz cafe ciasto.
Farsz: Przygotowanie szpinaku — jesli
uzywasz $wiezego szpinaku, doktadnie
go umyj i osusz. Na patelni rozgrzej oliwe
7 oliwek, dodaj posiekang cebule i smaz,

az sie zeszkli. Dodaj przecisniety przez :
praske czosnek i smaz przez chwile, uwa- ¢

zajac, aby czosnek sie nie przypalit.

Dodanie szpinaku - dodaj szpinak na :
patelnie i podsmazaj, az zwiednie (jesli ¢
uzywasz mrozonego, wrzu¢ go od razu *
po rozmrozeniu i odcidnigciu nadmiaru ¢

wody).

Doprawianie — do podsmazonego szpina-
ku dodaj pokruszony ser feta (lub twardg). «
Dopraw farsz solg, pieprzem i odrobing -
gatki muszkatotowej. Mozesz doda¢ 2 tyz- -
ki sSmietany, aby farsz byt bardziej kremo-

wy. Dokfadnie wymieszaj.

Duszone zeberka

Sktadniki:

+ 1 kg zeberek wieprzowych

+ 2 cebule

+ 3 zgbki czosnku

+ 2 marchewki

- 1 pietruszka (korzen)

- 1 kawatek selera (ok. 100 g)

« 1 lis¢ laurowy

- 2-3 ziarna ziela angielskiego

« 1 tyzeczka majeranku

« 1 tyzeczka papryki stodkiej

+ S0l i pieprz do smaku

+ 1-2 tyzki oleju do smazenia

+ 1 szklanka bulionu
(moze by¢ warzywny lub wotowy)

« 1 tyzka koncentratu pomidorowego
(opcjonalnie)

+ natka pietruszki do posypania
Wykonanie:

Zeberka umyj, osusz i podziel na mniejsze

kawatki (wzdtuz kosci). Natrzyj je solg, pie-

przem, majerankiem i papryka stodka. Od-

staw na ok. 30 minut, aby mieso nabrato

smaku.

Smazenie:

Na duzej patelni lub w garnku rozgrzej olej

i podsmaz zeberka z obu stron na zioty -
kolor. Nastepnie zdejmij je z patelni i odtéz -

na bok.
Warzywa:

Na tym samym tuszczu podsmaz po- -
siekang cebule, czosnek, pokrojong mar- -
chewke, pietruszke i seler. Smaz przez -

kilka minut, az warzywa lekko zmiekna.
Duszenie:

Do podsmazonych warzyw dodaj zeberka, -

lis¢ laurowy, ziele angielskie i wlej bulion.

Jesli lubisz bardziej pomidorowy smak, «

dodaj tyzke koncentratu pomidorowego.

Przykryj i du$ na matym ogniu przez 1,5— .
2 godziny, az mieso bedzie miekkie i tatwo «
odchodzito od kosci. W razie potrzeby mo- -

zesz dolac wiecej bulionu lub wody.
Finalizacja:
Pouduszeniu, sprobuj potrawy i dopraw do

smaku solg oraz pieprzem. Posyp posie- .

kang natkg pietruszki przed podaniem.

Duszone zeberka Swietnie smakujg .

z ziemniakami, kaszg lub chlebem.
Smacznego!

LB L Naleéniki ze szpinakiem

Sktadanie nalesnikéw:

Na kazdym nalesniku roztéz porcje farszu
i zt6z w koperte, rulon lub trojkat. Goto-
we nalesniki mozna podgrza¢ na patel-
ni lub w piekarniku, jesli chcesz je podac
na ciepfo.

Podanie:

Nalesniki Swietnie smakujg z sosem
jogurtowo-czosnkowym, Smietang lub
posypane odrobing startego sera na
wierzchu.

Smacznego!

DOBRE
RADY

+ ,Cztowiek szlachetny kieruje sie
sprawiedliwoscig. Czlowiek maly
- korzyscig”.

.« ,Denerwowaé sig, to znaczy mscié

sie na wlasnym zdrowiu za gtupote

innych”.

. « ,Latwo jest zobaczyé wady innych, ale

trudno jest ujrze¢ swoje wady”

.+ ,Dobro rodzi sie wtedy, gdy czlowiek
zapomina o sobie”.

+ ,Chetnie drugich napominamy, ale sami
upomnien niechetnie stuchamy”.

. * ,Masz dwa domy: ziemie i swoje ciato.

Zadbaj o oba".

. * ,Mowig, Ze najpiekniejszy usmiech ma

ten, ktéry wiele wycierpiat”.

. *,Warto by¢ uczciwym, cho¢ nie zawsze

sie to optaca. Optaca sie by¢ nieuczci-

wym, ale nie warto”.

.+ ,Wdzieczno$¢ jest najpiekniejszg for-

ma szczescia: nalezy zaréwno do

jego przyczyn jak i skutkow”.
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Propozycje imprez, wycieczek iwczasow w 2025 roku
Przedstawiamy Panstwu imprezy, ktére planujemy zrealizowa¢ - bedziemy je uzupetniaé na biezaco. Mamy nadzieje,
Ze usprawnlq one dostep do naszych propozycp

przedstawia Zwigzek. ,Organizator moze p odnie $ ¢ cene imprezy-wyjazdu o 8% najpézniej na 21 dni przed wyjazdem
(zgadnie z ustawa o ustugach turystycznych art. 45 )" - Przy zapisie na wczasy lub wycieczke pobierany jest zadatek ok. 25 %

kosztéw wyjazdu oraz obowigzuje wptata 5 zt od osoby kosztéw manipulacyjnych.
ZAPISY NA WSZYSTKIE IMPREZY ZE ZAPLACONYMI SKLADKAMI ZA 2025 ROK.

ZABAWY:

Zabawa Karnawatowa w restaura-
cji AMOR w dniu 09.01.2025 r., cena
110 z4/130 zt zapisy pokdj nr 1 od
10.12.2024 .

Zabawa Karnawatowa w restauracji
AMOR w dniu 16.01.2025 r., cena 110
zt/130 zt, zapisy pokdj nr 1 - termin po-
damy pozniej.

Zabawa Karnawatowa w restauracji
AMOR w dniu 24.01.2025 r., cena 110
zt/130 zi, zapisy pokdj nr 1- termin poda-
my pozniej.

Zabawa ,Walentynkowa” w restauracji
AMOR w dniu 13.02.2025 r., cena 110
zt/130 zl, zapisy pokoj nr 1 - termin po-
damy pozniej.

Zabawa ,Sledzik” w restauracji AMOR
w dniu 27.02.2025r., cena 110 zt/130 z4,
zapisy pokdj nr 1 -termin podamy pozniej.

Zabawa ,Sledzik” w hotelu GROMA-
DA w dniu 04.03.2025 r, cena 110
zt/130 zt, zapisy pokdj nr 1 - termin po-
damy pozniej.

Dzien Kobiet w restauracji AMOR
Zabawa Wiosenna, Letnia, Jesienna,
Andrzejkowa.

+
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WYCIECZKI:

Wycieczka do WARSZAWY, termin 23-
26.04.2025 r., cena ok. 1 480 zi, zapisy od
19.11.2024 . pokdj nr 3z przedptatg 350 zt.

Wycieczka ,SAKSONIA” termin  05-
09.05.2025 ., cena ok. 1660 zt, zapisy od
21.11.2024 . pokdj nr 3 z przedptatg 400 zt.

Wycieczka ,MORAWY” termin 01-
05.09.2025 ., cena ok. 1720 zi, zapisy od
11.02.2025r. pokdj nr 3z przedptatg 400 zt.

W okresie letnim beda organizowane
wyjazdy jednodniowe — daty i cena bedg
podawane na biezaco.

WCZASY ZAGRANICZNE

Wczasy zagraniczne EGIPT (pasz-
port), termin 13-20.03.2025 r.,, cena
3570 zt + transport na lotnisko, zapisy od
7.01.2025r. pokdj nr 3 - przedptata 900 zt.

Wczasy zagraniczne TURCJA, termin
16-23.05.2025 r., cena 2970 zt + trans-
port na lotnisko, zapisy od 21.01.2025 r.
pokoj nr 3 - przedptata 750 4,

Wczasy zagraniczne BULGARIA, termin
12-19.09.2025 r.,, cena 2685 zt + trans-
port na lotnisko, zapisy od 18.02.2025 r.
pokdj nr 3 - przedptata 650 4,

Nowco)o%\ﬂ/\
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Weczasy zagraniczne GRECJA-ZAKYN-
TOS, termin 26.09-03.10.2025 r., cena
3520 zt + transport na lotnisko, zapisy od
25.02.2025 . pokdj nr 3 - przedptata 850 zt.

WCZASY W POLSCE:

Weczasy - Swieta Wielkanocne - Niechorze
os. Poreba - termin 17-24.04.2025 1., cena
1225 zl, +transport, zapisy 0d 26.11.2024r.,
pokdj nr 12 - przedptata 500 zt.

Wczasy MRZEZYNO, termin 23.05.-
02.06.2025 r., cena 1700 zt + transport,
zapisy od 14.01.2025 r. pokoj nr 12 -
przedptata 500 zt.

Wczasy USTRONIE MORSKIE, termin
09-18.06.2025 r., cena 1660 zt + trans-
port, zapisy od 21.01.2025. pokdj nr 12
- przedptata 500 zt.

Wczasy BUKOWINA TATRZANSKA, ter-
min 25.06.-05.07.2025 r., cena 2220 zt
+ transport, zapisy od 19.11.2024 r. po-
koj nr 3 - przedptata 500 zt.

Wczasy MIEDZYWODZIE, termin 03-
10.07.2025 r., cena 1500 zt + transport,
zapisy 11.02.2025 r. pokdj nr 12 - przed-
ptata 500 zt,

Wczasy ROWY, termin  04.08-
11.08.2025 r., cena 1650 zt + autokar,
zapisy 18.02.2025 r. pokdj nr 12 - przed-
ptata 500 zt.

Wczasy DARLOWKO, termin 12.09-
22.09.2025 r., cena 1700 zt + autokar,
zapisy od 18.03.2025 r. pokdj nr 12 -
przedptata 500 zt.

Wczasy NIECHORZE, termin 18.09-
25.09.2025 r., cena 1150 zt + autokar,
zapisy od 11.03.2025 r. pokdj nr 12 -
przedptata 500 zt.

Wczasy TATRY - PORONIN STASIKOW-
KA, termin 24.09.-03.10.2025 r. , cena
2190 zi, zapisy od 12.11.2024 r. pokdj nr
3 - przedptata 500 zt.

Wczasy IWONICZ ZDROJ, termin 01-
10.09.2025 r, cena 2 700 zl, zapisy od
12.11.2024 . pokdj nr 12 - przedptata 500 zt.

PIKNIKI

Pikniki w Henrykowie — termin bedzie
podany pdzniej.

Pikniki Stadion Pita — termin bedzie po-
dany pozniej.

EWENTUALNE ZMIANY LUB NOWE
PROPOZYCJE BEDA UMIESZCZANE NA

TABLICYOGLOSZENWSIEDZIBIEZWIAZ-
KU I NA STRONIE INTERNETOWEJ.
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Miasto Pita

BEZPLATNE BADANIA

w kierunku osteoporozy dla
mieszkaricéw Gminy Pity.

ot

Miasto Pila

U MED

OPOR

BEZPLATNE BADANIA

W KIERUNKU WYKRYWANIA

OSTEOPOROZY

Zapraszamy do udziatu w programie
profilaktyki i wczesnego wykrywa-
nia osteoporozy. Bezptatne badania
maja na celu poprawe zdrowia i ja-
kos¢ zycia kobiet w naszej gminie.
Osteoporoza jest schorzeniem cze-
sto rozwijajgcym sie bez widocznych
objawoéw, co moze prowadzi¢ do po-
waznych ztaman i innych probleméw
zdrowotnych. Wczesna diagnoza po-
zwala na podjecie skutecznych dzia-
tan profilaktycznych, ktore moga
zapobiec powaznym konsekwen-
cjom tej choroby.

Program jest dedykowany kobie-
tom w wieku 65 lat i starszym, a takze
kobietom w przedziale wiekowym 40-
64 lata, ktére majg przynajmniej jeden
czynnik ryzyka ztamarn osteoporotycz-
nych. Z radoscig informuje, ze do tej
pory wiele mieszkanek naszej gminy
juz skorzystato z badan, ale wcigz do-
stepne sg wolne terminy. Zachecamy

do zapisow, warto wykorzystywac kazda
okazje, aby zadbac o swoje zdrowie.
Stacjonarnie badania odbywajg sie w po-
niedziatki, wtorki i pigtki w godz. od 10.00
—14.00 w Centrum Medycznym ,Er-Med”
przy ul. Kraszewskiego 4 w Pile. Aby zapi-
sac sie na badanie, nalezy skontaktowac
sie z rejestracjg medyczng od poniedziat-
ku do piagtku pod bezptatnym numerem
telefonu +48 800 805 100 w godz. od.
8.00.-16.00. Wczesna rejestracja zwiek-
sza szanse na skorzystanie z bezptat-
nych badan.

Niech troska o zdrowie bedzie naszym
wspolnym priorytetem. Mamy nadzie-
je, ze jak najwiecej Pan zdecyduje sie na
udziat w programie i dotgczy do grona
kobiet, ktdre juz podjety kroki w kierunku
ochrony swojego zdrowia.

Program realizowany dla mieszkancow
Gminy Pita w latach 2023-2025 finan-
sowany jest przez Gmine Pita i Minister-
stwo Zdrowia.

50 lat temu Slubowali sobie mitos¢,
wiernos¢ i uczciwos¢ matzenska. Mowa
0 22 parach, ktére podczas specjalnej
uroczystosci w Regionalnym Centrum
Kultury, otrzymato Medale za Dtugolet-
nie Pozycie Matzenskie.

Prezydent Pity Beata Dudzinska w swo-
im przemowieniu podkreslita, jak waznym
wzorem s3 dla spotecznosci lokalnej jubi-
laci, ktérzy swoim zyciem udowadniajg, ze
wspolne pokonywanie wyzwan przynosi
gteboka satysfakcje i szczescie.

— Wasze historie to skarbnica doswiad-
czen i dowdd, ze prawdziwa mitos¢ prze-
trwa wszystko. Gratuluie Wam tego
pieknego jubileuszu i zycze kolejnych
lat w zdrowiu i radosci — powiedziata
B. Dudzinska.

Jubilaci otrzymaliréwniez okolicznoscio-

we dyplomy, monografie i kwiaty, a takze
odspiewano im tradycyjne ,Sto lat” oraz
wzniesiono toast za dalszg pomysInosc.
Wydarzenie swoim koncertem uswietnita
Pilska Orkiestra Rozrywkowa.

Uroczystos¢ wreczenia Medali za Diu-
goletnie Pozycie Matzenskie to jeden
z najpiekniejszych momentow w kalenda-
rzu wydarzen miejskich, przypominajgcy
0 wartosciach, ktére tgczg spotecznosc
Pity.
Podczas grudniowej uroczystosci medale
otrzymali:

Szmigiero Mirostawa i Zenon

Wrébel Irena i Wiadystaw

Lus Maria i Jan

Juchacz Krystyna i Stanistaw

Magnuccy Anna i Roman

Kowal Halina i Marian

Dubiccy Maria i Izydor

Michalak Grazyna i Wiodzimierz

Myk Anna i Jozef

Pszczota Krystyna i Jozef

Jachimowicz Barbara i Stanistaw

Rufkiewicz Krystyna i Eugeniusz

Majewscy Danuta i Adam

Szulczyniscy Maria i Roman

Cierpiccy Zofia i Wiestaw

Wicher Teresa i Andrzej

Biatek Barbara i Stanistaw

Duraj Bozena i Henryk

Machowscy Teresa i Jan

Ciaciek Anna i Roman

Ptaczkowscy Elzbieta i Andrzej

Ograbek Danuta i Jan

Przypomnijmy: Zgtoszen o przyznanie
Medali za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie
mozna dokonywac (w przypadku jubilatéw
obchodzgcych 50 rocznice pozycia mat-
zenskiego) w tym samym roku, w ktorym
obchodzony jest jubileusz zawarcia zwigz-
ku matzenskiego. Jezeli rocznica przypa-
da w styczniu lub lutym, wniosek mozna
sktada¢ od miesigca listopada w poprze-
dzajgcym roku. Ceremonie wreczenia me-
dali odbywaja sie w Regionalnym Centrum
Kultury - Fabryka Emocgiji.
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W siedzibie Zwigzku

INFORMA CJE odbywaja sie

spotkania czwartkowe
od godz. 13.00 do 17.00
ZAPRASZAMY!

Zapraszamy do

GABINETU
REHABILITACYJNEGO

w siedzibie PZERil (ul. Staromiejska 7)

czynny: pon.-pt. w godz. 8.30- 1
rejestracja: pon.-pt. w godz. 9.0

CENNIK ZABIEGOW
masaz suchy 15,00 zt
ultradzwigki 5,00 zt

trabet 5,00 zt
laser 5,00z

Cena dla cztonkéw PZERIl:
1 wejscie, 40 minut - 4 zi,
karnet (10 wejs¢ po 40 min.) - 35 zt

Cena dla 0s6b niezrzeszonych:
1 wejscie, 40 minut - 7 zt,
karnet (10 wejs¢ po 40 min.) - 60 zt

Przypominamy, Ze z zabiegow mozna korzystac po konsultacji z lekarzem

Zapisz sie do Polskiego Zwigzku Z“ mSZﬂV,"“J
Emerytow, Rencistow i Inwalidow! \f szovreyt

Zapisy przyjmowane sa w siedzibie Zwiazku w Pile przy ul. Staromiejskiej 7
w pokoju nr 7 od wtorku do piatku w godzinach od 9.00 do 13.00

@, Rowznaskiadka: @D, Wpisowe: M, legitymaga:
) w

60 zt (tylko 5,00 zt za miesiac! 5zt 5zt

Nalezy posiada¢: 1. Dowdd osobisty
2.Jedno zdjecie
3. Dokument z numerem $wiadczenia (np. legitymacja
emeryta lub rencisty, decyzja przyznajaca $wiadczenie)

» Wydajemy za$wiadczenia uprawniajace do ulgowych przejazdéw koleja PKP,
» Organizujemy wycieczki jedno- i wielodniowe, wczasy wypoczynkowe
i rehabilitacyjne w Polsce i za granica,
o Wychodzimy do teatru oraz na koncerty,
» Organizujemy zabawy, pikniki, biesiady,
o Stuzymy pomoca finansowa,
» Prowadzimy gabinet rehabilitacyjny i grote solng,

o Kiedy otrzymamy artykuly zywnosciowe z Banku Zywnosci,
wydajemy je w pokoju nr 10

Nasze sprawy - bezptatny informator Zarzadu Oddziatu Okregowego PZERil w Pile

Wydawca: Zarzad Oddziatu Okregowego Polskiego Zwiazku Emerytdw, Rencistéw i Inwalidow w Pile
ul. Staromiejska 7, 64-920 Pita (czynne od wtorku do pigtku od 9%° do 13%
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